
NOE
lundi 29 septembre 2025 mardi 30 septembre 2025 mercredi 1 octobre 2025 jeudi 2 octobre 2025 vendredi 3 octobre 2025

Salade d'haricots blancs Coleslaw

Mijoté de bœuf BIO                                                    
*Omelette

Rôti de dinde sauce moutarde                                                               
*Galette végétale

Haricots verts à l'ail Frites au four

Yaourt sucré local Carré ligueil

kiwi Madeleine

lundi 6 octobre 2025 mardi 7 octobre 2025 jeudi 9 octobre 2025 vendredi 10 octobre 2025

Macedoine vinaigrette Chou rouge au vinaigre cuit Salade d'endives
Pâté de campagne                                               
*Oeuf dur mayonnaise

Cordon bleu                                            
*Croc fromage

Dahl de lentilles
Blanquette de veau                                                  

*Falafels
Merlu sauce aneth

Poêlée de légumes Semoule BIO Riz BIO Carottes sautées

Petit suisse sucré Bûchette lait mélange Cantal Fromage blanc aux fruits

Pomme Flan caramel Liégeois vanille Clémentine

lundi 13 octobre 2025 mardi 14 octobre 2025 mercredi 15 octobre 2025 jeudi 16 octobre 2025 vendredi 17 octobre 2025

Chou blanc vinaigrette Taboulé créole Salade pâtes vinaigrette Carottes BIO râpées au citron

Mbawa de volaille                                          
*Colin 

Boules agneau sauce paprika                                      
*Boules soja

Croque monsieur                                            
*Croc fromage

Hoki sauce oseille

Pomme de terre vapeur Salsifis ail et persil Salade verte Boulgour

Chanteneige Vache qui rit BIO Saint-Nectaire Yaourt nature sucré

Mousse au chocolat Poire Banane rôtie Moelleux  coco

Mayotte  - La Réunion    - CAP SUR L'OUTRE MER    - Martinique  - Guadeloupe

OCTOBRE 2025
                               sauf  cas  de  force  majeur,  sous  réserve  de  livraison  ou  de  grève

mercredi 8 octobre 2025



au 

Rôti de dinde sauce 
moutarde                                                               

*Galette végétale

Haricots verts à l'ail

                                                         

Frites au four

kiwi

Yaourt sucré local

29/9 3/10

Salade d'haricots blancs

Madeleine

Mijoté de bœuf BIO                                                    
*Omelette

Coleslaw

Carré ligueil


